
Seit 1983 - vor 40 Jahren war es 
für mich ein besonderes 
Geschenk mit meiner High Life 
Family die Blumeninsel Mainau 
mit unserer Musik, Fotos und 
Videos als Zeitreise zu erleben.

www.youtube.com/erichnachbaur   •   4,3 Millionen Aufrufe   •   erich.nachbaur@gmail.com   •   www.highlife.at/erich

Erich Nachbaur – Der Weg ist das Ziel
Insel Mainau in den 4 Jahreszeiten
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Mitsingen – Mitfeiern!

Sing mit Erich von
der High Life Family

Erich



Sag Dankeschön mit roten Rosen C/D
Sag Dankeschön, mit roten Rosen, zu dei-
ner Frau, so ab und zu einmal, sag Danke-
schön, mit roten Rosen, sie wird verstehn, 
du wirst schon sehn. 

1.  Hast du schon mal nachgedacht, und 
ist dir klar, was sie so alles macht, das 
ganze Jahr, sie ist eine gute Fee, tagein 
tagaus, sie zieht die Kinder groß, und 
kümmert sich ums Haus.

Sag Dankeschön, mit roten Rosen, ...

2.   Kommst du von der Arbeit heim, oft ist 
es spät, dann wartet sie auf dich, fragt 
wies dir geht, und gab es auch ab und 
zu, mal einen Krach, sie war die klügere 
und gab so oft schon nach. 

Sag Dankeschön, mit roten Rosen, ...

Jeder Tag ist ein Geschenk   B
Jeder Tag ist ein Geschenk, das man ge-
nießen soll. Denn es kommt, im Leben nie 
zurück. Jeder Tag ist ein Geschenk, für das 
man danken soll. Jeden Tag und jeden Au-
genblick.

1.  Wenn nach einer langen Nacht, früh die 
Sonne neu erwacht, wenn ein Vogel ju-
biliert, und das Herz den Morgen spürt. 
Wenn ein Blatt sich leise regt, wenn der 
Wind das Feld bewegt. Dann halt ich den 
Atem an, und denk daran. 

Jeder Tag ist ein Geschenk, ...

2.  Wenn die Mittagsglocke klingt, und ein 
Kind vor Freude singt, wenn der Baum 
sein Lied erzählt, wenn der Schnee vom 
Himmel fällt. Wenn die Erde Früch-
te schenkt, und an dich heut jemand 
denkt. Dann genügt das schon allein, 
zum glücklich sein.

Jeder Tag ist ein Geschenk, ...

Insel Mainau Lied    E/F
Text/Musik Erich Nachbaur 1983

1. Nun kommt ihr lieben Freunde, es geht 
ans schwäbische Meer. Bei Konstanz 
grüßt die Insel, Mainau am Bodensee. 
Hier schuf Graf Bernadotte, mit seiner 
lieben Fee, eine Insel voll Blumen zum 
Träumen, dies gibt’s nur am Bodensee. 
Eine Insel voll Blumen zum Träumen, 
dies gibt’s nur am Bodensee.

Mainau die Insel der Blumen, Blumengrüs-
se geh’n in alle Welt. Ob Tulpen ob Rosen 
ob Dahlien, alles blüht wie von Gott be-
stellt. Ob Tulpen ob Rosen ob Dahlien, alles 
blüht wie von Gott bestellt.

2. Wir wandern durch den großen Park, am 
Ufer der Insel entlang. Stolze Bäume und 
grüne Tannen, dort Schwäne und Vogel-
gesang. Man glaubt es nimmt kein Ende, 
denn alles grünt und blüht. Auf der Insel 
vergißt man die Sorgen, die Blumenspra-
che grüßt. Auf der Insel vergißt man die 
Sorgen, die Blumensprache grüßt. 

Mainau die Insel der Blumen, Blumengrüs-
se geh’n...

3. Müssen wir auch Abschied nehmen, 
noch ein Hoch beim Gläschen Wein. Wir 
werden dich nie vergessen, Insel Main-
au du bist auch mein. Wir wünschen ihr 
nur eines, daß viele die Insel sehn, denn 
Blumen die bringen Frieden, den die 
Welt sich so ersehnt. Denn Blumen die 
bringen Frieden, den die Welt sich so er-
sehnt.

Mainau die Insel der Blumen, Blumengrüs-
se geh’n in alle Welt. Ob Tulpen ob Rosen 
ob Dahlien, alles blüht wie von Gott be-
stellt. Ob Tulpen ob Rosen ob Dahlien, alles 
blüht wie von Gott bestellt.

Mit dem neuen Medium YouTube habe ich mit meiner 
High Life Family die ideale Möglichkeit gefunden, mei-
ne Musik und meine Fotos einem grossen Publikum 
weltweit zu präsentieren. 
Mein Kanal „Erich Nachbaur“ umfasst über 100 Videos 
(HD Qualität) und ist mit insgesamt über 4,3 Millionen Aufrufe höchst erfolgreich – 
täglich bis zu 1.500 Aufrufe! In diesen Videos sind jeweils ca. 20 ausgewählte Foto-
motive von mir enthalten. 
Erwähnenswert das Video „Nach meiner Heimat zieht’s mich wieder“ mit 750.000 
Aufrufen und das Video “Gefangen in maurischer Wüste” mit 1.350.000 Aufrufen.  

Machen Sie sich unabhängig, geniessen Sie unsere 
Musik und unsere Videos und singen Sie mit – egal 
wo Sie sich gerade auf dieser Welt befinden. 
www.youtube.com/erichnachbaur

1. Sag Dankeschön mit roten Rosen
 High Life Family - 169.718 Aufrufe - (Liedtext links)

2. Jeder Tag ist ein Geschenk
 Erich mit der High Life Family - (Liedtext links)

3. Insel Mainau Lied
 Erich mit der High Life Family - (Liedtext links)

4. Insel Mainau in den 4 Jahreszeiten
 Erich Fotos, Michael Akk., Monika Klavier - 26 min.)

5. Mainau Sommertraum
 mit Erich und Christine (Komp. Erich Nachbaur)

6. Mainau Summerdreams
 with Erich and Christine

7. Insel Mainau Lied
 Erstaufführung 1984 mit Graf Lennart Bernadotte, 
	 Gräfin	Sonja	-	11.784	Aufrufe

8. Rosen für dich - Melodie
 für	Gräfin	Sonja	(Komp./Gitarre	Heinz	Cabas)

9. Die Insel Mainau - zur Erinnerung
 Gräfin	Sonja	und	Graf	Lennart	Bernadotte	erzählen	
 (17 min.)

YouTube-Videos von der Insel Mainau
Mitsingen – Mitfeiern • Singen ist die ehrlichste Sprache • Singen kennt keine Grenzen

High Life Family

Erich Nachbaur –
High Life Family
Musik und Fotografie - 
mein Leben!

Insel Mainau
Es war in den letzten 
40 Jahren für die High 
Life Family immer eine 
besondere Freude, die 
Insel Mainau mit unserer 
Musik, Fotos und Videos 
weltweit zu präsentieren.

Erich Nachbaur
im Juni 2024

Nimm dir Zeit um froh 
zu sein, es ist die 
Musik der Seele
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